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วิทยานิพนธเลมน้ี สําเร็จสมบูรณลงไดดวยความอนุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ผูวิจัยขอ

ระบุนามไวเพ่ือแสดงความขอบพระคุณดังตอไปน้ี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พระธรรมโกศาจารย อธิการบดีมหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่ไดใหโอกาสในการศึกษาเลาเรียน 

พระครูสังฆรักษ เอกภัทร อภิฉนฺโท, ผศ.ดร.คณบดีคณะมนุษยศาสตร ประธาน

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ พระครูปฐมวรวัฒน, ผศ.ดร. รองคณบดีคณะมนุษยศาสตร 

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ, ผูชวยศาสตราจารย ดร.เริงชัย  หมื่นชนะ กรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ ที่คอยดูแล เอาใจใส ใหคําแนะนําและแกปญหา อีกทั้งยังเปนที่ปรึกษาที่ดีย่ิง ตลอดจน

เปนกําลังใจใหผูวิจัยมาต้ังแตตนจนกระทั่งงานวิทยานิพนธเลมน้ีเสร็จสมบูรณ 

แมชีณัฐญาวรรณ  เปรมสกุล ประธานมูลนิธิโพธิวัณณา และ อาจารยจันทรเพ็ญ  บัวทอง 

รองประธานมูลนิธิโพธิวัณณาที่อนุญาตในการเก็บขอมูลมูลนิธิโพธิวัณณา เปนสถานที่ในการทํา

วิทยานิพนธเลนน้ี 

 ทานผูปฏิบัติธรรมทุกทานและเจาหนาที่ทุกทาน ที่ตอบแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

ใหความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเปนอยางดียิ่ง 

คณาจารยทุกทาน เพ่ือนนิสิต และ คุณวุฒิชัย  อํ่าบํารุง ที่ใหความเกื้อกูล ชวยเหลือทั้ง

ทางดานกําลังกายและกําลังใจ และคุณญาณินท เช่ียวชาญวิทยกุล ที่ชวยแปลบทคัดยอเปน

ภาษาอังกฤษ 

ความสําเร็จของวิทยานิพนธน้ี ผูวิจัยมีความต้ังใจที่จะใหวิทยานิพนธเลมน้ีสามารถจัดการ

ความเครียดกับบุคคลทั่วไปและเขาใจในหลักคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ใหไดรับประโยชนจาก

การศึกษาวิทยานิพนธเลมน้ี และดวยคุณความดีและประโยชนที่เกิดจากการทําวิทยานิพนธเลมน้ี 

ผูวิจัยขออุทิศถวายเปนเครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัย และขออุทิศใหแดบุพการี ครูบาอาจารยผูมี

พระคุณทั้งหลาย ใหไดรับอนุโมทนาและเขาถึงสุคติภพยิ่งๆ ขึ้นไปเทอญ 

 

 

นางสาว ญาณินี  ไพศาล 

       วันที่  ๓๐  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๙ 


